Jidelni listek 19.1. - 30.1. 2026, Tel: 776 595 585

e —‘ Prosime, odevzdavejte vypinéné a podepsané jidelnicky do S tr edy, dékujeme © zména jidelnicku

& vyhrazena.Email: pavlinabecakova@seznam.cz,
P Tel: 776 595 585 od 1:30 hod do 13:30 hod., od 13:30 hod sms.

19.1. - 23. 1. 2026

19.1. Pondéli: Polévka: Vepfovy vyvar s masem a téstovinou (1, 9)

1) 180g: Sekana pecinka plnéna panenkou, Stouchané brambory se slaninou, kompot (3, 7, 10)
2) 140g: Kureci nudlicky v jemné syrové omacce (Sunka, syry, smetana), téstoviny (1, 7)

3) 500g: Bramborovy gulasek s klobaskou z udirny, chléb kiupak (1)

20.1. L'ltegz’: Polévka: Bramboracka s houbami (1, 3,7, 9)

1) 150g: Pecené selatko na ¢erném pivu, cibuli a cesneku, dusené zeli se Skvarkami, bramborovy knedlik
2) 150g: Kureci prsicko gratinované s hermelinem a brusinkami, farmarské brambory (1)

3) 100g: Francouzsky téstovinovy salat (tunak, vejce, fazolky, olivy, ancovicky), dressing, pecivo (1, 3, 7)

21.1. Streda: Polévka: Fazolova s drobenim a uzeninou (1)

1) 1509: Plzerisky vepiovy gulasek, kynuty houskovy knedlik (1, 3, 7)

2) 200g: Peceny kralik na tymianu ve slaninovém kabatku, bramborova kase s cibulkou (1, 7)
3) 500g: Smetanové Tagliatelle s bazalkou a hoblinkami parmazéanu (1)

22.1. Ctvrtek: Polévka: Francouzska s masem a muslickami (1, 3, 7)

1) 2509g: Bramborové knedliky pinéné uzenym masem, Cervené zelicko, smazena cibulka (1, 3, 7)

2) 150g: Rybka (tilapie) s bylinkovou krustou (pfirodni), bramborovéa kase, mrkvovy salat s dyni (1, 3, 7)
3) 120g: Barevny zeleninovy salatek, kufeci smazeny popcorn, mozzarelové tyCinky, dressing, toast (1, 3,

23.1. Patek: Polévka: Frankfurstka s bramborem (1)

1) 150g: Vepriovy kotlet sazenym vejcem a Videriskou cibuli, ryZze s rozmarynem (1, 3, 7)

2) 150g: Smazeny kureci fizek, stouchané brambory se slaninkou, okurek (1, 3, 7, 9, 10)

3) 240g: Pirohy z koblihového tésta plnéné vanilkovym krémem, jablecnou a viSfiovou marmeladou (1, 3,

26.1. — 30.1. 2026

26.1. Pondéli: Polévka: Zeleninovy vyvar s vepfovym masem, vejci a téstovinou (1)

1) 150g: Vepiova kotletka na hribkach, téstoviny s pazitkou a Zampiény pecenymi na masle (1,3,7)

2) 150q: Kufeci roladka plnéna listovym Spenatem, bramborova kase s cibulkou, ¢ervena fepa (1, 3, 7)
3) 120g: Hrachova kaSe, uzené maso, cibulka, okurek, chléb (1, 3, 7)




27.1. Utery: Polévka: Cizrnova se slaninkou (1, 3, 7)

1) 150g: Marinovana krkovice pecena na pivku a ¢esneku, bramborova kase, okurek (1, 3, 7, 10)

2) 130g: Kureci tikka masala (Indické kofeni, smetana, pecené rajcata), Indicka ryze (mandle, rozinky) (1)
3) 450q: Lehky téstovinovy salatek s kousky uzeného lososa, zeleninou, jemnym syrem a koprem,
tzatziky (1, 3)

28.1 Streda: Polévka: Hovézi vyvar s masem a nudlemi (1, 9)

1) 220g: Kureci stehno nadivoko ve smetanové omacce, kynuty houskovy knedlik (1, 3, 7))

2) 150g: SmaZené rybi filé, bramborova kaSe s maslem, kompot s vanilkou (1, 3, 7)

3) 450g: Halusky podle Marusky (ve smetané, s anglickou slaninou, kobasou a uzenym syrem) (1, 3, 7)

29.1. Ctvrtek: Polévka: Hraskovy krém se smetanou (1, 7)

1) 180g: Prirodni karbanatek se syrem (veprovy), bramborova kaSe, salat (1, 6)

2) 150q: Kureci platek (stehenni) v pikantni omacce s ruZickovou kapustou, bramborove Sisky (1)
3) 150g: Mexické Burrito (tortilla, trhané vepfové masicko, ryZe, jalaperios, fazole, ¢edar, koriandr,
zelenina) hranolky (1, 3)

30.1. Patek: Polévka: Masickovy krém s bramborem (1)

1) 220g: Pecena kureci Ctvrtka na masle, bylinkach a karamelizované cibulce, ryZze s kurkumou (1)
2) 150g: Tyrolsky vepiovy fizek (Sunka, syr, Zampiony), Stouchané brambory, salat (1, 3, 7)

3) 280g: Kynuté jahodové knedliky, sypané cukrem se strouhankou, pfelité maslem (1, 3, 7)

Vazeni zakaznici, v kaZzdém z nasich jidel se vyskytuje minimainé jeden ze 14 alergent v potravinach dle seznamu (smérnice 2000/89
ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU.

Bezlepkova strava

19.1. - 23. 1. 2026

1) Bramborovy gulasek s klobaskou z udirny, chléb

2) Kufeci prsicko gratinované s hermelinem a brusinkami, farmarské brambory

3) Peceny kralik na tymianu ve slaninovém kabatku, bramborova kase s cibulkou

4) Rybka (tilapie) s bylinkovou krustou (pfirodni), bramborova kaSe, mrkvovy salat s dyni
5) Veprovy kotlet sazenym vejcem a Videriskou cibuli, ryZze s rozmarynem

26.1. - 30.1. 2026

1) Hrachova kaSe, uzené, cibulka, okurek, chleb

2) Marinovana krkovice pec¢ena na cesneku, bramborova kase, okurek

3) Kureci stehno nadivoko ve smetanové omacce, kynuty houskovy knedlik
4) Kufeci platek v pikantni omacce, téstoviny

5) Tyrolsky vepiovy fizek (Sunka, syr, Zampiony), Stouchané brambory, salat



