
 
 

Jméno………………………………………Adresa, telefon……………………………………  

                         Jídelní lístek 19.1. - 30.1. 2026, Tel: 776 595 585 

Prosíme, odevzdávejte vyplněné a podepsané jídelníčky do středy, děkujeme ☺ změna jídelníčku 

vyhrazena.Email: pavlinabecakova@seznam.cz,  
Tel: 776 595 585 od 1:30 hod do 13:30 hod., od 13:30 hod sms. 

 
      

     19.1. – 23. 1. 2026 
 
 19.1. Pondělí: Polévka: Vepřový vývar s masem a těstovinou (1, 9)  
1) 180g: Sekaná pečínka plněná panenkou, šťouchané brambory se slaninou, kompot (3, 7, 10) 
2) 140g: Kuřecí nudličky v jemné sýrové omáčce (šunka, sýry, smetana), těstoviny (1, 7) 
3) 500g: Bramborový gulášek s klobáskou z udírny, chléb křupák (1) 
 
20.1. Úterý: Polévka: Bramboračka s houbami (1, 3, 7, 9) 
1) 150g: Pečené selátko na černém pivu, cibuli a česneku, dušené zelí se škvarkami, bramborový knedlík  
2) 150g: Kuřecí prsíčko gratinované s hermelínem a brusinkami, farmářské brambory (1) 
3) 100g: Francouzský těstovinový salát (tuňák, vejce, fazolky, olivy, ančovičky), dressing, pečivo (1, 3, 7) 
 
21.1. Středa: Polévka: Fazolová s drobením a uzeninou (1) 
1) 150g: Plzeňský vepřový gulášek, kynutý houskový knedlík (1, 3, 7) 
2) 200g: Pečený králík na tymiánu ve slaninovém kabátku, bramborová kaše s cibulkou (1, 7)  
3) 500g: Smetanové Tagliatelle s bazalkou a hoblinkami parmazánu (1) 
 
22.1. Čtvrtek: Polévka: Francouzská s masem a mušličkami (1, 3, 7)   
1) 250g: Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, červené zelíčko, smažená cibulka (1, 3, 7) 
2) 150g: Rybka (tilápie) s bylinkovou krustou (přírodní), bramborová kaše, mrkvový salát s dýní (1, 3, 7) 
3) 120g: Barevný zeleninový salátek, kuřecí smažený popcorn, mozzarelové tyčinky, dressing, toast (1, 3,  
 
23.1. Pátek: Polévka: Frankfurstká s bramborem (1)  
1) 150g: Vepřový kotlet sázeným vejcem a Vídeňskou cibulí, rýže s rozmarýnem (1, 3, 7) 
2) 150g: Smažený kuřecí řízek, šťouchané brambory se slaninkou, okurek (1, 3, 7, 9, 10)    
3) 240g: Pirohy z koblihového těsta plněné vanilkovým krémem, jablečnou a višňovou marmeládou (1, 3,  
 
 

26.1. – 30.1. 2026 
 

26.1. Pondělí: Polévka: Zeleninový vývar s vepřovým masem, vejci a těstovinou (1)                                                                                                                                 
1) 150g: Vepřová kotletka na hřibkách, těstoviny s pažitkou a žampióny pečenými na másle (1,3,7) 
2) 150g: Kuřecí roládka plněná listovým špenátem, bramborová kaše s cibulkou, červená řepa (1, 3, 7) 
3) 120g: Hrachová kaše, uzené maso, cibulka, okurek, chléb (1, 3, 7) 



 
 

   
27.1. Úterý: Polévka: Cizrnová se slaninkou (1, 3, 7) 
1) 150g: Marinovaná krkovice pečená na pivku a česneku, bramborová kaše, okurek (1, 3, 7, 10)  
2) 130g: Kuřecí tikka masala (Indické koření, smetana, pečené rajčata), Indická rýže (mandle, rozinky) (1) 
3) 450g: Lehký těstovinový salátek s kousky uzeného lososa, zeleninou, jemným sýrem a koprem, 
tzatziky (1, 3) 
 
28.1 Středa: Polévka: Hovězí vývar s masem a nudlemi (1, 9) 
1) 220g: Kuřecí stehno nadivoko ve smetanové omáčce, kynutý houskový knedlík (1, 3, 7)) 
2) 150g: Smažené rybí filé, bramborová kaše s máslem, kompot s vanilkou (1, 3, 7 ) 
3) 450g: Halušky podle Marušky (ve smetaně, s anglickou slaninou, kobásou a uzeným sýrem) (1, 3, 7) 
 
29.1. Čtvrtek: Polévka: Hráškový krém se smetanou (1, 7)  
1) 180g: Přírodní karbanátek se sýrem (vepřový), bramborová kaše, salát (1, 6) 
2) 150g: Kuřecí plátek (stehenní) v pikantní omáčce s růžičkovou kapustou, bramborové šišky (1) 
3) 150g: Mexické Burrito (tortilla, trhané vepřové masíčko, rýže, jalapeňos, fazole, čedar, koriandr, 
zelenina) hranolky (1, 3) 
 
30.1. Pátek: Polévka: Masíčkový krém s bramborem (1)                                                                           
1) 220g: Pečená kuřecí čtvrtka na másle, bylinkách a karamelizované cibulce, rýže s kurkumou (1) 
2) 150g: Tyrolský vepřový řízek (šunka, sýr, žampióny), šťouchané brambory, salát (1, 3, 7)        
3) 280g: Kynuté jahodové knedlíky, sypané cukrem se strouhankou, přelité máslem (1, 3, 7) 
 
Vážení zákazníci, v každém z našich jídel se vyskytuje minimálně jeden ze 14 alergenů v potravinách dle seznamu (směrnice 2000/89 
ES od 13.12.2014 směrnicí 1169/2011 EU. 

 
Bezlepková strava 

 
                                                            19.1. – 23. 1. 2026 
 
1) Bramborový gulášek s klobáskou z udírny, chléb  
2) Kuřecí prsíčko gratinované s hermelínem a brusinkami, farmářské brambory  
3) Pečený králík na tymiánu ve slaninovém kabátku, bramborová kaše s cibulkou   
4) Rybka (tilápie) s bylinkovou krustou (přírodní), bramborová kaše, mrkvový salát s dyní  
5) Vepřový kotlet sázeným vejcem a Vídeňskou cibulí, rýže s rozmarýnem 
 

26.1. – 30.1. 2026 
 

1) Hrachová kaše, uzené, cibulka, okurek, chléb 
2) Marinovaná krkovice pečená na česneku, bramborová kaše, okurek  
3) Kuřecí stehno nadivoko ve smetanové omáčce, kynutý houskový knedlík 
4) Kuřecí plátek v pikantní omáčce, těstoviny 
5) Tyrolský vepřový řízek (šunka, sýr, žampióny), šťouchané brambory, salát 

 


