Jméno.................. Zménu obédu hlaste vidy den dopredu do 7:30 hod.

Email: perlaopava@seznam.cz, tel: 776 595 585 od 1 hod do 13, 30 hod. Od 13, 30 hod sms.
S Prosime odevzdavejte vyplnéné jidelni listky do stredy, dékujeme. Zména
(S Jidelniho listku vyhrazena.

JIDELNICEK od 16.2. - 27.2. 2026

16.2. Pondéli: Polévka: Kvétakova s bramborem a hraskem (1, 7)

1) 150g: Mexicky veprfovy qulas, duSena ryZe s hraskem, syr (1, 3, 7)

2) 220g: Jamajskeé kure (nalozené v pikantni marinadé), bramborova kaSe, okurek (1,7)
3) 450g: Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou (1)

17.2. Utery: Polévka: Vepiovy vyvar s masem, téstovinou a zeleninou (1, 3, 9)

1) 150g: Grilovany vepiovy steak s jalaperios a ¢edarem, maslova bramborova kase (1a, 7)
2) 130g: Katuv Sleh z vepfového masa, jasminova ryze (1)

3) 350g: Palacinky plnéné kufecim masem, §penatem, syrem (1, 3, 7)

18.2. Streda: Popelecni - Polévka: Zeleninova s bramborem a kuskusem (1)

1) 150g: Rajska omacka, hovézi varené masicko, kynuty houskovy knedlik (1, 3, 7)

2) 150g: Pstruh lososovity na masle a bylinkach, bramborova kaSe, kompot se skorici (1, 3, 4, 7)
3) 200g: Kvétakovy mozecek, bramborova kaSe, okurkovy salat (1,3,7)

19.2. Ctvrtek: Polévka: Fazolova po Mad'arsku s drobenim a uzeninou (1, 9)

1) 150g: Sekana pecinka, hlavkove zelicko, bramborovy knedlik (1, 3, 7)

2) 200g: Pecené veprové Zebirko v marinadé, Stouchané brambory se slaninkou a cibulkou (1, 3, 7)
3) 100g: Mix salatkt s medailonky z panenky, cherry rajaty, hof¢i¢no-medovy dip, pecivo (7)

20.2. Patek: Polévka: Smetanova bramboracka s houbami a klobaskou (1, 3, 7, 9)

1) 2209: Kureci stehno se Susenymi rajcaty a pancettou na bilém viné, smetanové gnocchi s
paZitkou (1,7)

2) 150g: Holandsky sekany fizek se syrem, bramborova kase, salatek (1, 3, 7)

3) 500g: Dukatové buchticky (200g), s vanilkovym krémem (3009) (1, 3, 7)

23.2. — 27.2. 2026

23.2. Pondéli: Polévka: Vyvar s masem, ryzi a hraskem (1, 9)

1) 180g: Uzene, vareneé vejce, smetanova fazolkova omacka, houskovy kynuty knedlik (1, 3, 7)
2) 130g: Hovézi stroganov (Smetana, okurky, slanina, rajCatovy protlak, Zampiony, hoiCice),
Jjasminova ryze (1, 10)

3) 150g: Cocka na kyselo, cibulka, klobaska z udirny, okurek, chléb kfupak (1, 3, 7)

24.2. Utery: Polévka: Zampiénovy krém (1,7)

1) 150q: Pfirodni vepiovy kotlet s nadivkou s barevnym pepfem, bramburky, tatarska omacka (1, 3,7

2) 220q: Kuratko na paprice ve smetanové omacce, téstoviny penne s paZitkou (1, 3, 7)

3) 100g: Salat s grilovanym norskym lososem s trhanymi listky salatd, rajcatky a jogurtovo-bylinkovym
dresingem, pecivo (3)



25.2. Streda: Polévka: Uzena s bramborem a kroupami (1, 9)

1) 180g: PStrosi vejce (mleté maso plnéné vejcem), bramborova kaSe, kompot (1, 3, 7)

2) 200g: Pecené kureci Spaliky v BBQ omacce, jasminova ryze s paZitkou a kurkumou (1, 7)
3) 450q: Téstovinovy salatek se zeleninkou, jogurtem a tfemi druhy syri (1, 3, 7)

26.2. Ctvrtek: Polévka: Hrachové a uzeninou (1, 3, 7, 9)

1) 160g: Selska basta (krkovice, uzené, klobaska), cervené zeli se skofici, duo knedliky (1, 3, 7)
2) 150g: Panenka plnéna opilou Svestkou ve slaninovém kabatku, povidlova omacka, Stouchané
brambory (1, 3, 7)

3) 120g: Domaci $pecle s houbovou omackou a grilovanym kufecim masem (1a,3,7)

27.2. Patek: Polévka: Kozi brada s bramborem a klobaskou (1, 3, 7)

1) 150g: Znojemska veprova kotletka, dusena ryzZe (1)

2) 150g: Kureci fizek ve zlaté smési, babi¢¢in domaci bramborovy salat s vejci (1, 3, 7)
3) 280g: Plnéné kynuté borivkové knedliky sypané cukrem, pfelité maslem (1, 3, 7)

BEZLEPKOVA STRAVA 16. 2. - 27. 2. 2026

Polévka: Kvétakova s bramborem a hraskem
16.2. 2026 Mexicky vepfovy gula$, duSena ryZe s hraskem, syr

Veprovy vyvar s masem, téstovinou a zeleninou
17.2. 2026 Katv Sleh z vepfového masa, téstoviny

Zeleninova s bramborem a kuskusem
18.2. 2026 Pstruh lososovity na masle a bylinkach, bramborova kase, kompot se skofici

Fazolova po Madarsku
19.2. 2026 Pecené veprové Zebirko v marinadé, Stouchané brambory se slaninkou

Smetanovéa bramboracka s houbami a klobaskou
20.2. 2026 Holandsky sekany fizek se syrem, bramborova kaSe, salatek

Viyvar s masem, ryZi a hraSkem
23.2. 2026 Hovézi stroganov (Smetana, okurky, slanina, rajcatovy protlak, Zampiony, hof¢ice), jasminova ryze

Zampiénovy krém
24. 2. 2026 Prirodni veprovy kotlet se Sunkou a syrem na barevném pepfi,
bramburky se slaninou, kompot

Uzena s bramborem
25.2.2026 Pelené kufeci $paliky v BBQ omacce, jasminova ryze s paZitkou a
kurkumou

Hrachova a uzeninou
26. 2. 2026 Panenka pinéna opilou Svestkou ve slaninovém kabatku, povidlova
omacka, Stouchané brambory

Kozi brada s bramborem a klobaskou
27.2. 2026 Kureci fizek ve zlaté smési, babi¢cin domaci bramborovy salat s vejci




