Jméno.................... Zménu obédu hlaste vZdy den dopredu do 7:30hod.

Email: pavlinabecakova@seznam.cz tel: 776 595 585 od 3:00 hod do 13:30 hod. Od 13, 30 hod sms.
W prosime odevzdavejte vyplnéné jidelni listky do stredy dékujeme. Zména jidelniho listku vyhrazena.

JIDELNICEK od 2.3. - 13.3. 2026

—

2.3. Pondéli: Polévka: Cockova s uzeninou (1)

1) 150g: Veeprové kostky s lesnimi hiibky na smetané, kynuty Zampionovy knedlik (1, 3, 7)

2) 150g: Kureci prso v teriyaki omacce se sezamem a jarni cibulkou, jasminova ryze (1a, 6, 11)
3) 400g: PInéna Tortilla - 2 ks (dressing, grilované kureci fizecky, zelenina) (1, 3, 7)

3.3. Utery: Polévka: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim (1,3, 9)

1) 150g: Svickova na smetané, kynuty svatecni knedlik (3, 7, 10)

2) 200g: Bramborové knedliky plnéné uzenym masickem, Cervené zelicko, smazena cibulka (1, 3)
3) 500g: Lehky téstovinovy salat s kurecim masem, fapik. celerem, vejcem a Cerstvou zeleninkou,
jogurt (3)

4.3. Stieda: Polévka: Cesnekové s bramborem (1)

1) 1509: Veprova rolka se Sunkou, jablkem a kienem, téstoviny s mofskou fasou (1, 3, 7)

2) 220g: Pecena kureci Ctvrtka na masle s medovou krustou, bramborové pyré s cibulkou, okurek
(1,3,7)

3) 450g: Spenatové rizoto s vepfovym masem a smetanou, sypané parmazane, salatek (2, 7, 12)

5.3. Ctvrtek: Polévka: Australska slepiéi s tarhoriou (1, 9)

1) 130g: Spagety po milansku s hovézim masem, sypané syrem (1, 7)

2) 120g: Smazeny Camembert, vafené brambory, petrzelova majonéza (1, 3, 7)
3) 200g: Grilované kureci kridélka, salat Coleslaw, bagetka (1, 3, 7)

6.3. Patek: Polévka: Mad'arska kyselica s bramborem a uzeninou (1)

1) 150g: Spanélsky vepfovy ptadek, dusend ryze (1)

2) 150g: Duo fizecky (kureci stehenni, krkovice), bramborova kase, salat (1,3,7)

3) 4509: Zemlovka s rozinkami, tvarohem a jablky se snéhem, sypané cukrem se skofici (1,3,7)

9.3. - 13.3. 2026

9.3. Pondéli: Polévka: Vyvar s masem a téstovinou (1, 9)

1) 150g: Pecena veprova krkovicka, zeli z ¢ervené fepy, bramborovy knedlik se slaninkou, (1, 3, 7)
2) 150g: Obalovana treska se syrem a brokolici, bramborova kaSe, kompot (1, 3, 7)

3) 450g: Spanélsky lusténinovy kotlik (fazole, cizrna, klobéska, rajéata, paprika, brambory, Sesnek),
chléb (1, 3, 7)

10.3. Utery: Polévka: Cizrnova s drobenim a peéenym pérkem (1)

1) 150g: Veprové kostky, dusena mrkvicka s hraskem, brambory (1, 3, 7)

2) 450g: Sunkofleky (ZapeGené téstoviny s uzenym masem a vejci), salatek (1, 3, 7)
3) 130g: Kureci Indické kari na mandlich, ryze Tikka masala (1, 3, 7)




11.3. Streda: Polévka: Brokolicova s barmborem a smetanou (1, 9)

1)1509: Dfevorubecka kotletka pe¢ena na klobasce a cibuli, Stouchané brambory, zelny salat s
koprem (1, 6)

2) 130g: Kureci nudlicky s brokolici a baby mrkvi, duSena ryZe se Sunkou (1, 3, 7)

3) 100g: Zeleninovy salatek, medailonky z kritich prs, dressing s medvédim ¢esnekem, bagetka (1,
3,7)

12.3. Ctvrtek: Polévka: Ovarova s nudlemi a zeleninou (1, 3, 7)

1) 150g: Madarsky segedinsky gulasek special, kynuty houskovy knedlik (1, 3, 7)

2) 170g: Peceny pivni karbanatek se zeleninou, bramborové pyré prelité maslem, cibulky (1a, 7, 9)
3) 400g: Téstovinovy salat "Caprese" s rajcaty, mozzarellou, bazalkou a rukolou (1, 3, 7, 12)

13.3. Patek: Polévka: Masi¢kova s bramborem (1, 3,7, 9)

1) 220g: Kureci stehno pe¢ené na Svestkach, slanince a bilem viné, Specle s paZitkou (1)

2) 1509: Rizecky z kotletky obalené v sezamovém seminku, Viderisky bramborovy salat (1, 3, 7)
3) 280g: Tvarohové knedliky s jahodovou naplni, strouhany pernik s cukrem, maslo (1, 3, 7)

VaZeni zékaznici, v kazdém z naSich jidel se vyskytuje minimalné jeden ze 14 alergent v potravinéch dle seznamu (smérnice 2000/89 ES
od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU)

Bezlepkova strava

2.3.-13.3. 2026

2.3. Pondéli: Polévka: Cockovd s uzeninou

150g: Kufeci prso v teriyaki omacce se sezamem a jarni cibulkou, jasminova ryze

3.3. Utery: Polévka: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim

150g: Svi¢kova na smetané, téstoviny

4.3. Streda: Polévka: Cesnekova s bramborem

220g: Pecena kureci ¢tvrtka na masle s medovou krustou, bramborové pyré s cibulkou, okurek
5.3. Ctvrtek: Polévka: Australska slepici s tarhoriou

120g: Smazeny Camembert, vafené brambory, petrZelova majonéza

6.3. Patek: Polévka: Mad'arska kyselica s bramborem a uzeninou

150g: Spanélsky vepfovy ptacek, dusend ryze

9.3. - 13.3. 2026

9.3. Pondéli: Polévka: Vyvar s masem a téstovinou

150g: PeCena vepiova krkovicka, zeli z ervené fepy, brambory

10.3. Utery: Polévka: Cizrnova s pe¢enym parkem

150g: Vepiové kostky, duSena mrkvicka s hraskem, brambory

11.3. Streda: Polévka: Brokolicova s barmborem a smetanou

130g: Kufeci nudlicky s brokolici a baby mrkvi, duSena ryZe se Sunkou

12.3. Ctvrtek: Polévka: Ovarové s nudlemi a zeleninou

170g: PeCeny pivni karbanatek se zeleninou, bramborové pyré prelité maslem
13.3. Patek: Polévka: MasiCkova s bramborem

1509: Rizecky z panenky obalené ve zlaté smési, Viderisky bramborovy salét




