JMEéNo......ccccouceiiiiiiiiiiiiinaan, Zménu obédii hlaste vZdy den dopredu do 7:30 hod.

—-‘ Jidelni listek, 16.3. — 27.3. 2026, Tel: 776 595 585, Prosime, odevzdavejte vypinéné a

3 | podepsané jidelnicky do Stredy, dékujeme, jinak vam budeme poditat obéd ¢.1 © zména jidelnicku
M vyhrazena. Email: pavlinabecakova@seznam.cz, tel: 776 595 585- od 1 hod. do 13 hod. Od 13 hod sms.

16. 3. — 20. 3. 2026

16.3. Pondéli: Polévka: Fazolova s pe¢enym ¢esnekem a parkem (1)

1) 150g: Steak z vepiové kotlety ve smetanové omacce se zelenym pepiem, Stouchané brambory se
Slaninkou (1)

2) 150g: Medova kureci prsa v marinadé s chilli, ryZe s paZitkou (1, 3, 7, 9, 10)

3)150g: Bolorisky téstovinovy salat s ¢ervenou ¢ockou, s vejci a Cerstvou zeleninou, tzatziki ((1, 3, 7)

17.3. Utery: Polévka: Uzeny vyvar s masem a téstovinou (1, 3, 7. 9)

1) 150g: Peceny krélik na ¢erno, bramborovy knedlik s cibulkou a slaninkou (1, 3, 7)

2) 450g: Kremove vepiove rizoto s hfibky (vepfova kyta, zelenina, hfibky, smetana), strouhany syr, salat
3) 200g: Zeleninové karbenatky, gratinované brambory, bylinkova majonéza (1,3,7)

18.3. Streda: Polévka: Cibulacka s bramborem a Sunkou (1)

1) 150g: Posirovany losos na masle s bylinkovou krustou, bramborova kase prelita maslem, svézi salat
2) 220qg: Kure po ltalsku (libecek, rajCata, Cesnek, syr), téstoviny s pazitkou, smetanou a parmezanem
3) 450g: Brambory zapékané s brokolici a syrem, rajcatovy salatek (1, 3, 7)

19.3. Ctvrtek: Polévka: VepFovy vyvar se zeleninou a téstovinou (1, 3,7, 9)

1) 1509g: Moravsky vrabec peceny na pivku, hlavkové zeli, duo svatecni knedliky (1,3,7)

2) 150g: Grilovany vepriovy steak s jalaperioc a chedarem, zamecké bramburky (1a,7)

3) 100g: Grilovany camembert ve slaninovém kabatku s brusinkami na salatovém liZku, dressing,
celozrnna bagetka (1, 3)

20.3. Patek: Polévka: Gulasova s bramborem (1,9)

1) 150g: Veeprova panenka ve slaniné s ¢edarovou omackou, Specle (1, 3, 7)

2) 150g: Marinovane kureci fizky sypané cedarem, bramborova kaSe s cibulkou, kompot s puncovou
pfichuti (1, 3, 7)

3) 300g: Listové SateCky pinéné povidly (2 ks) a pudinkem (2 ks), sypané cukrem (1, 3)

23. 3. - 27. 3. 2026

23.3. Pondéli: Polévka: Francouzska s muslickami (1, 3, 7, 9)

1) 130g: Vosi hnizdo (Spagety s kufeci smési, kufeci maso, pecena zelenina, olivy), sypané syrem (1)
2) 1709: Smazené Stripsy se sezamem, bramborova kaSe s maslem, kompot s pfichuti vanilky (1, 3, 7)
3) 300g: Hrachové kaSe uzena kotleta, smazena cibulka, okurek, chléb (1, 3, 7)




24.3. Utery: Polévka: Bor$é (1, 9)

1) 1509: Hovézi Viderisky gula$, kynuty houskovy knedlik (1, 3, 7)

2) 150q: Kureci platek EXOTIKA (se Sunkou, syrem a broskvi), bramborova kase (1, 3, 7)
3) 350q: Zeleninovy salatek se syrovymi pol$tarky, dressing, kfupavy maslovy toast (3)

25.3. Streda: Polévka: Z michanych lusténin s uzenym masem (1)

1) 220g: Myslivecka kureci Ctvrtka, Cervené zeli se Skvarkami, bramborové knedliky s cibulkou (1, 3, 7)
2) 150qg: Peceny bucek po Asijsku, ryzové nudle s terriaki omackou a jarni cibulkou (1, 3, 7)

3) 150g: Koprova omacka, vafené uzené, vejce, brambory (1, 7)

26.3. Ctvrtek: Polévka: Vyvar s domacimi nudlemi, masem a vejcem (1, 3, 7. 9)

1) 150g: Veprovy kotlet se Sipkovou omackou, kynuty houskovy knedlik (1)

2) 150g: Kung - pao (kyta, Cesnek, araSidy, zazvor, chilli, sbjova omacka), ryze (1, 5)

3) 150g: Veprové jatyrka na portském viné se zelenym pepfem a jarni cibulkou, batatovo —bramborové
pyré (1,7)

27.3. Patek: Polévka: MasiCkovy krém s bramborem a hraskem (1, 3, 7, 9)

1) 150g: Marinovana dabelska kureci jehla, ryze s jarni zeleninkou (1)

2) 150g: Veprovy smazeny kotlet plnény Sunkou a tvarizky, Stouchané brambory, salat (1,3,7)
3) 400qg: Peceny pernik, cokoladovy pudink (1,3,7)

Bezlepkova strava 16. 3. — 20. 3. 2026

16.3. Pondéli: Polévka: Fazolova s pe¢enym ¢esnekem a parkem

1) Pondéli - Steak z vepfové kotlety ve smetanové omacce se zelenym pepfem, Stouchané brambory
se slaninkou

17.3. Utery: Polévka: Uzeny vyvar s masem a téstovinou

2) Utery - Krémové veprové rizoto s hfibky (kyta, zelenina, hibky, Smetana), strouhany syr, salét

18.3. Streda: Polévka: Cibulacka s bramborem a Sunkou

3) Stfeda - PoSirovany losos na masle, Stouchané brambory, svéZi salat

19.3. Ctvrtek: Polévka: Vepfovy vyvar se zeleninou a téstovinou

4) Ctvrtek - Moravsky vrabec peceny na pivku, hlavkové zeli, $touchané brambory

20.3. Patek: Polévka: Gulasova s bramborem

5) Pétek - Vepiova panenka filirovana s ¢edarovou omackou, téstoviny

23.3. - 27.3. 2026

23.3. Pondéli: Polévka: Francouzska s muslickami

1) Pondéli — Hrachova kaSe uzena kotleta, smaZena cibulka, okurek, chléb

24.3. Utery: Polévka: Minestrone s ryzi

2) Utery - Hovézi Viderisky qulas, téstoviny

25.3. Streda: Polévka: Z michanych lusténin s uzenym masem

3) Stfeda - Peceny bucek po Asijsku, ryZové nudle s terriaki omackou a jarni cibulkou
26.3. Ctvrtek: Polévka: Vyvar s domacimi nudlemi, masem a vejcem

4) Ctvrtek - Kung - pao (kyta, Gesnek, arasidy, zazvor, chilli, séjova oméacka), ryze
27.3. Patek: Polévka: Jemna masickova s bramborem a hraSkem

5) Patek - Vepfovy fizek plnény tvarizky, $touchané brambory, salat




