
 
 

Jméno :  
 

30.3. – 3.4. 2026 
 

30.3, Pondělí: Polévka:  Dýňový krém s muškátovým oříškem a smetanou (1, 3, 7) 
1) 150g: Pečená krkovička, smažená cibulka, bílé zelíčko se slaninkou, duo knedlíky (1,3,7) 
2) 150g: Mořská štika na másle se sezamem v zeleninovém lůžku, bramborová kaše s máslem s 
pažitkou (1, 5) 
3) 150g: Lehká cizrnová kaše, sázené vejce, uzená kotletka, klobáska, smažená cibulka, okurek, chléb 
křupák (1, 3) 
 
31.3. Úterý: Polévka: Vepřový vývar s masem, hráškem a těstovinu (1, 3, 7, 9 
1) 220g: Pečené kuřátko nadivoko, ve smetanové omáčce, slezské kynuté knedlíky (1, 3, 7) 
2) 150g: Švédská hovězí roštěná (slaninka, smetana, kapary, okurky), dušená rýže (1)  
3) 450g: Bramborový gulášek s klobáskou z udírny, chléb křupák (1, 3, 7) 
 
1.4. Středa: Polévka: Květáková s bramborem a hráškem  (1, 3, 7, 9)  
1) 200g: Kuřecí mls (placičky - kuřecí prsa, jarní cibulka, vejce, solamyl), brambory, tatarská omáčka ( 
2) 150g: Přírodní vepřový marinovaný kotlet na tymiánu, dušená rýže se šunkou (1, 3, 7) 
3) 350g: Zeleninový salátek s červenou řepou, kozím sýrem, medem a vlašskými ořechy, křupavý toast  
 
2.4 Čtvrtek: Polévka: Velikonoční kachní vývar s masem a domácími nudlemi (1, 3, 7, 9)  
1) 300g: Velikonoční špenát se smetanou, 2 ks vařené vejce, brambůrky s cibulkou (1, 3, 7)                                                     
2) 150g: Králičí řízečky v křupavé strouhance, domácí velikonoční bramborový salát (1, 3, 7, 9, 10) 
3) 200g: Pečené kachní stehno, červené zelíčko se škvarkami, kynutý knedlík se slaninkou a cibulkou  
4) 270g: Velikonoční palačinky smmarmeládou, vanilkovým tvarohem a ovocem (1, 3, 7) 
 
3.4. Pátek: Velikonoční svátek-nevaříme, děkujeme za pochopení a přejeme krásné velikonoce. 
 

6.4. – 10.4. 2026 
 

6.4. Pondělí: Velikonoční svátek-nevaříme, děkujeme za pochopení a přejeme krásné 
velikonoce. 
 
7.4. Úterý: Polévka:Hrachová s pečeným česnekem a párkem (1)  
1) 150g: Pečené vepřové kostky na čecneku, zadělávaná kapusta, slezský bramborový knedlík (1, 3, 7) 
2) 150g: Kuřecí plněná roládka, dušená rýže s hráškem, okurek (1) 
3) 300g: Vařené vejce 2 ks, fazolková omáčka se smetanou, vařené brambůrky (1, 3, 7 ) 
 
8.4. Středa: Polévka: Asjský kuřecí vývar s masem a čínskými nudlemi (1, 3, 7, 9) 
1) 150g: Vepřová kapsa plněná čedarem a šunkou, šťouchané brambory, salát (1, 3, 7) 
2) 220g: Pečené kuřecí stehno na hřibkách, těstoviny s pečenými hřibky, okurek (1) 
3) 150g: Pomalu pečené trhané maso (krkovička) v briošce, sýr a zelenina, hranolky, česnekový dip  
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9.4. Čtvrtek: Polévka: Babiččina zelňačka s bramborem a uzeninou (1, 9) 
1) 150g: Hamburská vepřová pečínka, houskový knedlík se slaninkou a cibulkou (1, 3, 7 ) 
2) 130g: Pikantní vepřové nudličky po Thajsku, čínské nudle se zeleninou (1) 
3) 100g: Kuřecí rolka v listovém těstě, zeleninový salát, italský dresing, pečivo (1, 3, 7) 
10.4. Pátek: Polévka: Vepřový vývar s játrovým kapáním a těstovinou (1, 3, 7, 9) 
1) 220g: Marinované kuřátko gyros zapečené s anglickou slaninkou,  rýžové nudle (1, 3, 7) 
2) 150g: Vepřový smažený kotlet plněný jarní nádivkou, bramborová kaše, okurek (1, 3, 7)  
3) 340g: Kynuté Alpské knedlíky, šlehaný tvaroh s borůvkami a vanilkovým cukrem (1,3,7)  
 

        13.4 – 17.4. 2026  
 

13.4. Pondělí: Polévka: Hovězí vývar s masem, hráškem a těstovinovou rýží (1,3,7,9) 
1) 150g: Debrecínský vepřový gulášek, kynutý houskový knedlík (1) 
2) 180g: Smařený květák, bramborová kaše, salátek (1,3, 7) 
3) 220g: Pečené kuřecí paličky na másle s medovou krustičkou (3ks), zelný salátek s koprem (300g), 
bagetka 1 ks (0)  
 
14.4. Úterý: Polévka: Čočková s uzeninou a drobením (1, 3) 
1) 180g: Přírodní vepřový karbanátek s čedarem a petrželkou, bramborová kaše, kompot (1, 3, 7) 
2) 220g: Maďarský perkelt z kuřecí čtvrtky, máslové  Maďarské noky s pažitkou (1,3,7)  
3) 120g: Grilovaná mozzarella v kabátku z anglické slaniny, zeleninový salátek, pažitkový dip, žitný 
chléb (1, 3, 7) 
 
15.4. Středa: Polévka: Masíčková s bramborem (1, 7) 
1) 200g: Pečený králík po Staročesku, kynutý sváteční knedlík (1, 3, 7) 
2) 130g: Bramborové šišky plněné uzeným masem a špenátem, uzená krkovice, listový špenát, cibulka   
3) 300g: Čočka na kyselo, vařené vejce, cigárko, smažená cibulka, okurek, chléb (1, 3, 7) 
 
 16.4. Čtvrtek- Polévka: Francouzská s masem, vejci a mušličkami (1,3,7,9) 
1) 170g: Hrbaté maso (kotlet, jemná nádivka, anglická slanina, sýr), šťouchané brambory s cibulkou (1,) 
2) 220g: Pečené kuřecí stehno, “TABAKO,, rýže s pečeným česnekem a mandlemi, okurek (1, 7) 
3) 500g: Řecký těstovinový salát (olivy, balkanský sýr, cherry rajčátka, paprika, bylinky) (0) 
 
17.4. Pátek: Polévka: Smetanová kulajda s bramborem, vejci, hřibkami a klobáskou (1, 3, 7) 
1) 450g: Jemné srbské rizoto s vepřovým masem a zeleninkou, sypané sýrem, salát (0) 
2) 150g: Smažený krůtí řízek v křupavé sezamové strouhance, šťouchačky se smetanou, salát (1, 3, 7)      
3) 350g: Knedlíky s čokoládou náplní přelité čokoládovým tvarohem (1, 3, 7) 
 
 

            
 
 

 



 
 

Bezlepková strava 

 
                              30.3. – 3. 4. 2026 
 

 Dýňový krém s muškátovým oříškem a smetanou 
30.3. Pondělí     Mořská štika na másle se sezamem v zeleninovém lůžku, bramborová kaše s máslem 

Vepřový vývar s masem, hráškem a těstovinou 
31.3. Úterý        Švédská hovězí roštěná (slaninka, smetana, kapary, okurky), dušená rýže  

Jemná masíčková s bramborem   
1.4. Středa        Kuřecí mls (placičky - kuřecí prsa, jarní cibulka, vejce, solamyl), brambory, tatarská 
omáčka 

Velikonoční kachní vývar s masem a domácími nudlemi 
2.4. Čtvrtek     1)  Řízek z králíka v křupavé strouhance, domácí velikonoční bramborový salát 
                       2)  Pečené kachní stehno, červené zelíčko se škvarkami, bramborovém noky slaninkou  
3.4. Pátek: Velikonoční svátek-nevaříme, děkujeme za pochopení a přejeme krásné velikonoce  
 

 6.4. – 10.4. 2026 
 

6.4. Pondělí: Velikonoční svátek-nevaříme, děkujeme za pochopení a přejeme krásné velikonoce 
Fazolová s pečeným čenekem a párkem 

7.4. Úterý          Pečená krkovička, kapusta, slezský brambory 
Asjský kuřecí vývar s masem a čínskými nudlemi 

8.4. Středa        Pomalu pečené trhané maso (krkovička), sýr a zelenina, hranolky, česnekový dip 
Babiččina zelňačka s bramborem a uzeninou 

9.4. Čtvrtek       Hamburská vepřová pečínka, těstoviny 
Vepřový vývar s játrovým kapáním a těstovinou 

10.4. Pátek       Marinované kuřátko gyros zapečené s anglickou slaninkou, Thajské rýžové nudle 
 

13.4. – 17.4. 2026 
 

Hovězí vývar s masem, hráškem a rýží 
13.4. Pondělí    Čočka na kyselo, vařené vejce, cigárko, smažená cibulka, okurek, chléb 

Čočková s uzeninou a drobením 
14.4. Úterý        Přírodní vepřový karbanátek s čedarem a petrželkou, bramborová kaše, salátek 

Květáková s bramborem 
15.4. Středa      Pečený králík po Staročesku, těstoviny 

Francouzská s masem, vejci a mušličkami 
16.4. Čtvrtek      Pečené kuřecí stehno, “TABAKO,, rýže s pečeným česnekem a mandlemi, okurek  

Smetanová kulajda s bramborem, vejci, hřibkami a klobáskou 
17.4. Pátek       Jemné srbské rizoto s vepřovým masem a zeleninkou, sypané sýrem, salát 
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