
 
 

Jméno…………………………............................................................................ 

                              JÍDELNÍČEK od 11.5. - do 22.5. 2026        
Email: pavlinabecakova@seznam.cz, perlaopava@seznam.cz, tel: 776 595 585, 
 

11.5. – 15.5. 2026 
 
11.5. Pondělí: Polévka: Vepřový vývar s masem a písmenky (1)  
1) 150g: Vepřový plátek z kotletu s fazolkami na slanince, šťouchané brambory s pažitkou (1, 3) 
2) 130g: Gnocchi s kuřecím masem a špenátem, sypané sýrem (1, 3, 7) 
3) 150g: Hrachová kaše, uzená krkovička, cibulka, okurek, chléb (1) 
 
12.5. Úterý: Polévka: Česneková s brambory a uzeným masem (1, 3, 7, 9) 
1) 150g: Pomalu pečený vrabec na pivku a česneku, červené zelí s jablky, bramborový knedlík (1,3,) 
2) 150g: Vepřový kotlet zapečený s mozzarelou a sušenými rajčaty, bramborová kaše se smetanou 
a pažitkou (1, 7) 
3) 450g: Tagliatelle PORTO BELLO s kuřecími kousky, listovým špenátem, smetanou a hříbky,  
paramazán (1, 3, 7) 
 
13.5. Středa: Polévka: Čočková po Maďarsku s drobením a pečeným párkem (1) 
1) 150g: Vepřové kostky ve smetanové hříbkové omáčce, kynutý žampiónový knedlík (1, 3, 7)   
2) 150g: Krutí ragů na zelenině, dušená rýže se slaninkou a pažitkou (1) 
3) 120g: Zeleninový salátek s cibulovými kroužky a mini sýry v těstíčku, dressing, grahamový rohlík  
  
14.5. Čtvrtek: Polévka: Hráškový krém s pečenou slaninkou  (1, 3, 7) 
1) 150g: Plzeňský vepřový gulášek s klobáskou, kynutý maďarský knedlík (1,3,7) 
2) 200g: Pečený králík po Italsku na víně, bramborové pyré se smetanou (1,12) 
3) 150g: Domácí lečo s vejci, klobáska z udírny, chléb křupák (1,3) 
 
15.5. Pátek: Polévka: Domácí kyselice (1, 9) 
1) 150g: Panenka plněná opilou švestkou ve slaninovém kabátku, povidlová omáčka, rýže se 
švestkami (1, 3, 7) 
2) 150g: Vepřový řízek (kotlet), Vídeňský bramborový salát (bez majonézy) (3,7) 
3) 300g: Šišky z bramborového těsta s mákem, sypané cukrem s mákem, přelité máslem (1, 3, 7) 
 
                                                                  18.5. – 22.5. 2026 
 
18.5. Pondělí: Polévka: Fazolová s anglickou slaninou (1)  
1) 150g: Mexický vepřový gulášek, dušená rýže s hráškem, sýr (1, 3, 7) 
2) 450g: Slovenské halušky s bryndzou, klobáskou, slaninkou a cibulkou (1,3,7) 
3) 150g: Smažené duo sýry, bramborová kaše, svěží salát (1, 3, 7) 
 
19.5. Úterý: Polévka: Vepřový vývar s masem, těstovinovou rýží a zeleninou (1, 3, 9)  
1) 150g: Uzené, vejce, špenát s vejci, bramborový špekový knedlík (1, 3, 7) 
2) 220g: Pečená kuřecí čtvrtka na medu a pomerančích, bramborové pyré s dýní (1, 3, 7)   
3) 450g: Spaghetti ala Carbonara (pancetta, smetana, parmazán, žloutek, česnek), salát (3,7)   
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20.5. Středa: Polévka: Indická kuřecí na kari se zázvorem, čer. čočkou, bramborem a 
koriandrem (1,7, 9) 
1) 130g: Hovězí stroganov (Smetana, okurky, slanina, rajčatový protlak, žampiony, hořčice), 
jasmínová rýže (1, 10) 
2) 150g: Pošírovaný losos na másle, chrěst, brambory s pažitkou (1, 4) 
3) 400g: Zeleninový salátek s pečenou anglickou slaninkou, sýrem, sázeným vejcem, majo-dresing, 
bagetka (1,3,7) 
 
21.5. Čtvrtek: Polévka: Zeleninový vývar s těstovinou (1, 3, 7) 
1) 150g: Staročeská bašta (v.maso, uzené, klobása), moravské zelí, brambor. a houskový knedlík 
2) 150g: Kachní prsa s medovou krustou na portském víně a višních, bramborové pyré s cibulkou  
3) 500g: Zapečené makarony s variací sýrů a uzenou šunkou, salátek (1, 3, 7)  
 
22.5. Pátek: Polévka: Jemný masíčkový krém s bramborem (1) 
1) 150g: Znojemská hovězí pečeně, dušená rýže (1) 
2) 180g: Kuřecí stripsy Marti Majora obalené v parmazánu, bramborová kaše, kompot s příchutí 
punče (1, 3, 7) 
3) 280g: Kynuté jahodové knedlíky sypané cukrem a skořicí (1, 3, 7)  

Bezlepková strava: 
                                                                 

11.5. – 15.5. 2026 
 
11.5. Pondělí:  Vepřový vývar s masem a písmenky 
Vepřový plátek z kotletu s fazolkami na slanince, šťouchané brambory s pažitkou 
 
12.5. Úterý:     Česneková s brambory a uzeným masem 
Vepřový kotlet zapečený s mozzarelou a sušenými rajčaty, těstoviny se smetanou a pažitkou 
 
13.5. Středa:   Čočková po Maďarsku s drobením a pečeným párkem 
Krutí ragů na zelenině, dušená rýže se slaninkou a pažitkou  
 
14.5. Čtvrtek:  Hráškový krém s pečenou slaninkou  
Plzeňský vepřový gulášek s klobáskou, těstoviny 
 
15.5. Pátek:  Myslivecký vývar s masovým kapáním a těstovinou  
Vepřový řízek (kotlet), Vídeňský bramborový salát (bez majonézy) 
  

18.5. – 22.5. 2026 
 
18.5. Pondělí: Fazolová s anglickou slaninou  
Mexický vepřový gulášek, dušená rýže s hráškem, sýr  
 
19.5. Úterý:  Vepřový vývar s masem, těstovinovou rýží a zeleninou  
Pečená kuřecí čtvrtka na medu a pomerančích, bramborové pyré s dýní 
 
20.5. Středa:  Indická kuřecí na kari se zázvorem, čer. čočkou, bramborem a koriandrem  
Pošírovaný losos Na másle, chrěst, brambory s pažitkou 
 
21.5. Čtvrtek:   Zeleninový vývar s těstovinou 
 Zapečené těstoviny s variací sýrů a uzenou šunkou, salátek 
 
22.5. Pátek:    Jemný masíčkový krém s bramborem 
 Znojemská hovězí pečeně, dušená rýže 


