Emall pavlmabecakova@seznam cz tel: 776 595 585 od 3:00 hod do 13:30 hod. Od 13, 30 hod sms.
,& | Prosime odevzdavejte vyplnéné jidelni listky do stredy dékujeme. Zména jidelniho listku vyhrazena.

JIDELNICEK od 3.8. - 14.8. 2026

3.8. Pondéli: Polévka: Coékova s uzeninou (1)

1) 1509: Veprové kostky s lesnimi hiibky na smetané, kynuty Zampiénovy knedlik (1, 3, 7)

2) 150q: Kureci prso v teriyaki omacce se sezamem a jarni cibulkou, jasminova ryZe (1a, 6, 11)
3) 500g: Lehky téstovinovy salat s kufecim masem, rapik. celerem, vejcem a cerstvou zeleninkou,
jogurt, salat (3)

4.8. Utery: Polévka: Vepfovy vyvar s téstovinou (1, 3, 9)

1) 250g: Kachni stehno na pomerancich, Cervené zeli, duo knedliky (1, 7)

2) 170g: Peceny pivni karbanatek se zeleninou, bramburky, petrzelova majonéza (1, 3, 7)

3) 450q: Lusténinovy kotlik (fazole, cizrna, klobaska, rajata, paprika, brambory, ¢esnek) sazené
vejce, chléb (1, 3, 7)

5.8. Stfeda: Polévka: Cesnekova s bramborem (1)

1) 150g: Veprova kotletka nadivoko, barevné téstoviny s anglickou slaninou a pazitkou (1, 3, 7)

2) 220g: Pecena kureci ¢tvrtka na masle s medovou krustou, bramborova kase s cibulkou, okurek
3) 4509: Spenétové rizoto s vepfovym masem a smetanou, Sypané parmazanem, salétek (2, 7, 12)

6.8. Ctvrtek: Polévka: Australska slepiéi s tarhoriou (1, 9)

1) 150g: Jeleni gulaSek na cernem pivku, kynuty svatecni knedlik (3, 7, 10)

2) 150g: Cerstvy losos na mésle, bramborové pyré, okurkovy salat (1, 3, 7)

3) 400g: Zeleninovy salatek s kozim syrem, cherry rajcaty a rukolou, medovy dressing, pecivo (3)

7.8. Patek: Polévka: Madarska kyselica s bramborem a uzeninou (1)

1) 150g: Spanélsky vepfovy ptadek, dusend ryze (1)

2) 150g: Kfehky kufeci smaZeny fizek naloZeny v jogurtu a kofeni, bramburky, tatarska omacka
3) 4509: Zemlovka s rozinkami, tvarohem a jablky se snéhem, sypané cukrem se skofici (1,3,7)

10.8. — 14.8. 2026

10.8. Pondéli: Polévka: Vyvar s masem a téstovinou (1, 9)

1) 1809: Sekana pecinka plnéna panenkou, Stouchany brambor se slaninou, okurkovy salat
2) 450g: Jemne kureci rizotko se zeleninou, sypané syrem, okurkovy salat (0)

3) 500g: Bramborovy gulasek s klobaskou z udirny, chléb kiupak (1)

11.8. Utery: Polévka: Cizrnova s drobenim a peéenym pérkem (1)

1) 1509: Peceny bicek na asijsky zplsob, dusené hlavkové zelicko se Skvarkami, bramborovy
knedlik (1, 3)

2) 450g: Francouzské brambory s uzenym masem, hraSkem a vejci, salatek (1, 3, 7)

3) 130g: Vodnické Spagety s kureci masem, sypané syrem (1, 3, 7)




12.8. Streda: Polévka: Pérkova s bramborem a smetanou (1, 9)

1) 150g: Dievorubecka krkovice pecena na klobasce a cibuli, Stouchané brambory, okurek (1, 6)
2) 220q: Kureci stehno ohnivé, dusena ryZe se Sunkou (1)

3) 100g: Zeleninovy salatek s kachnim prsem na portském viné, dresingem, bagetka (03) 3)

13.8. Ctvrtek: Polévka: Ovarova s nudlemi a zeleninou (1, 3, 7)14

1) 1709: Rajska omacka, pinény paprikovy lusk, kynuty houskovy knedlik (1, 3, 7)

2) 140g: Kureci nudlicky v jemné syrové omacce (Sunka, syry, smetana), téstoviny (1, 7)

3) 150g: Pomalu pecené trhané maso (krkovicka) v brioSce, syr a zelenina, ameriky, ¢esnekovy dip

14.8. Patek: Polévka: Bramborova s uzenym masem a pec¢enym éesnekem (1, 3, 7, 9)

1) 130g: Hovézi Stroganov, jasminova ryze (1)

2) 150g: Veprovy fizek plnény klobaskou a vejcem, Stouchané brambory s maslem, salat (1, 3, 7)
3) 340g: Boravkové knedliky s tvarohovym prelivem s bortvkami, s cukrem, maslo (1, 3, 7)

Bezlepkova strava 3.8. — 7.8. 2026

3.8. Pondéli: Polévka: Coékova s uzeninou
Kureci prso v teriyaki oméacce se sezamem a jarni cibulkou, jasminova ryze

4.8. Utery: Polévka: Hovézi vyvar s jatrovym kapanim
Peceny pivni karbanatek se zeleninou, brambory, petrZzelova majonéza

5.8. Streda: Polévka: Cesnekova s bramborem
Pecena kureci ¢tvrtka na masle s medovou krustou, téstoviny, okurek

6.8. Ctvrtek: Polévka: Australska slepici s tarhoriou
Cerstvy losos na masle, bramborové pyré, okurkovy salat

Z.8. Patek: Polévka: Mad'arska kyselica s bramborem a uzeninou
Spanélsky veprovy ptacek, dusena ryze

10.8. — 14.8. 2026

10.8. Pondéli: Polévka: Vyvar s masem a téstovinou
Bramborovy guld$ek s klobaskou z udirny, chléb

11.8. Utery: Polévka: Cizrnova s drobenim a peéenym parkem
Peceny biicek na asijsky zplsob, dusené hlavkové zelicko se Skvarkami, bramborovy knedlik

12.8. Stfeda: Polévka: Porkova s bramborem a smetanou
Kureci stehno ohnivé, duSena ryZe se Sunkou

13.8. Ctvrtek: Polévka: Ovarova s nudlemi a zeleninou
Rajska omacka, plnény paprikovy lusk, téstoviny

14.8. Patek: Polévka: Bramborova s uzenym masem a pec¢enym ¢esnekem
Veprovy fizek pinény klobaskou a vejcem, Stouchané brambory s maslem, salat




