
 
 

Jméno................................................................................................................ 

Email: pavlinabecakova@seznam.cz tel: 776 595 585 od 3:00 hod do 13:30 hod. Od 13, 30 hod sms. 

Prosíme odevzdávejte vyplněné jídelní lístky do středy, děkujeme. Změna jídelního lístku vyhrazena.     

                                                     

JÍDELNÍČEK od 3.8. - 14.8. 2026 
 

3.8. Pondělí: Polévka: Čočková s uzeninou (1) 
1) 150g: Vepřové kostky s lesními hříbky na smetaně, kynutý žampiónový knedlík (1, 3, 7) 
2) 150g: Kuřecí prso v teriyaki omáčce se sezamem a jarní cibulkou, jasmínová rýže (1a, 6, 11) 
3) 500g: Lehký těstovinový salát s kuřecím masem, řapík. celerem, vejcem a čerstvou zeleninkou, 
jogurt, salát (3) 
 
4.8. Úterý: Polévka: Vepřový vývar s těstovinou (1, 3, 9 )   
1) 250g: Kachní stehno na pomerančích, červené zelí, duo knedlíky (1, 7) 
2) 170g: Pečený pivní karbanátek se zeleninou, brambůrky, petrželová majonéza (1, 3, 7) 
3) 450g: Luštěninový kotlík (fazole, cizrna, klobáska, rajčata, paprika, brambory, česnek) sázené 
vejce, chléb (1, 3, 7)   
                          
5.8. Středa: Polévka: Česneková s bramborem (1) 
1) 150g: Vepřová kotletka nadivoko, barevné těstoviny s anglickou slaninou a pažitkou (1, 3, 7) 
2) 220g: Pečená kuřecí čtvrtka na másle s medovou krustou, bramborová kaše s cibulkou, okurek  
3) 450g: Špenátové rizoto s vepřovým masem a smetanou, sypané parmazánem, salátek (2, 7, 12) 
 
 6.8. Čtvrtek: Polévka: Australská slepičí s tarhoňou (1, 9) 
1) 150g: Jelení gulášek na černém pivku, kynutý sváteční knedlík (3, 7, 10) 
2) 150g: Čerstvý losos na másle, bramborové pyré, okurkový salát (1, 3, 7) 
3) 400g: Zeleninový salátek s kozim sýrem, cherry rajčaty a rukolou, medový dressing, pečivo (3) 
 
7.8. Pátek: Polévka: Maďarská kyselica s bramborem a uzeninou (1)   
1) 150g: Španělský vepřový ptáček, dušená rýže (1) 
2) 150g: Křehký kuřecí smažený řízek naložený v jogurtu a koření, brambůrky, tatarská omáčka  
3) 450g: Žemlovka s rozinkami, tvarohem a jablky se sněhem, sypaná cukrem se skořicí (1,3,7) 
 
    10.8. – 14.8. 2026 
 
10.8. Pondělí: Polévka: Vývar s masem a těstovinou (1, 9)  
1) 180g: Sekaná pečínka plněná panenkou, šťouchaný brambor se slaninou, okurkový salát  
2) 450g: Jemné kuřecí rizotko se zeleninou, sypané sýrem, okurkový salát (0) 
3) 500g: Bramborový gulášek s klobáskou z udírny, chléb křupák (1) 
 
11.8. Úterý: Polévka: Cizrnová s drobením a pečeným párkem (1) 
1) 150g: Pečený bůček na asijský způsob, dušené hlávkové zelíčko se škvarkami, bramborový 
knedlík (1, 3) 
2) 450g: Francouzské brambory s uzeným masem, hráškem a vejci, salátek (1, 3, 7) 
3) 130g: Vodnické špagety s kuřecí masem, sypané sýrem (1, 3, 7) 



 
 

 
12.8. Středa: Polévka: Pórková s bramborem a smetanou (1, 9) 
1) 150g: Dřevorubecká krkovice pečená na klobásce a cibuli, šťouchané brambory, okurek (1, 6) 
2) 220g: Kuřecí stehno ohnivé, dušená rýže se šunkou (1) 
3) 100g: Zeleninový salátek s kachním prsem na portském víně, dresingem, bagetka (03) 3) 
 
13.8. Čtvrtek: Polévka: Ovarová s nudlemi a zeleninou (1, 3, 7)14 
1) 170g: Rajská omáčka, plněný paprikový lusk, kynutý houskový knedlík (1, 3, 7)  
2) 140g: Kuřecí nudličky v jemné sýrové omáčce (šunka, sýry, smetana), těstoviny (1, 7) 
3) 150g: Pomalu pečené trhané maso (krkovička) v briošce, sýr a zelenina, ameriky, česnekový dip 
 

14.8. Pátek: Polévka: Bramborová s uzeným masem a pečeným česnekem (1, 3, 7, 9) 
1) 130g: Hovězí Stroganov, jasmínová rýže (1) 
2) 150g: Vepřový řízek plněný klobáskou a vejcem, šťouchané brambory s máslem, salát (1, 3, 7) 
3) 340g: Borůvkové knedlíky s tvarohovým přelivem s borůvkami, s cukrem, máslo (1, 3, 7) 
 
 

                                                     

                                                           Bezlepková strava 3.8. – 7.8. 2026     
 
3.8. Pondělí: Polévka: Čočková s uzeninou  
Kuřecí prso v teriyaki omáčce se sezamem a jarní cibulkou, jasmínová rýže 
 
4.8. Úterý: Polévka: Hovězí vývar s játrovým kapáním  
Pečený pivní karbanátek se zeleninou, brambory, petrželová majonéza  
 
5.8. Středa: Polévka: Česneková s bramborem  
Pečená kuřecí čtvrtka na másle s medovou krustou, těstoviny, okurek 
 
6.8. Čtvrtek: Polévka: Australská slepičí s tarhoňou  
Čerstvy losos na másle, bramborové pyré, okurkový salát  
 
7.8. Pátek: Polévka: Maďarská kyselica s bramborem a uzeninou  
Španělský vepřový ptáček, dušená rýže  
 

                                                          10.8. – 14.8. 2026 
 
10.8. Pondělí: Polévka: Vývar s masem a těstovinou  
Bramborový gulášek s klobáskou z udírny, chléb  
 
11.8. Úterý: Polévka: Cizrnová s drobením a pečeným párkem 
Pečený bůček na asijský způsob, dušené hlávkové zelíčko se škvarkami, bramborový knedlík  
 
12.8. Středa: Polévka: Pórková s bramborem a smetanou  
Kuřecí stehno ohnivé, dušená rýže se šunkou 
 
13.8. Čtvrtek: Polévka: Ovarová s nudlemi a zeleninou  
Rajská omáčka, plněný paprikový lusk, těstoviny  
 
14.8. Pátek: Polévka: Bramborová s uzeným masem a pečeným česnekem 
Vepřový řízek plněný klobáskou a vejcem, šťouchané brambory s máslem, salát  

 
 


