
 
 
Vyplňte vždy jméno:……………………………............................................................................... 

Jídelní lístek 17.8. - 28.8.  2026, telefon: 776 595 585 
Prosíme, odevzdávejte vyplněné a podepsané jídelníčky do středy, děkujeme ☺ změna jídelníčku 

vyhrazena.Email: pavlinabecakova@seznam.cz, tel: 776 595 585 od 4 hod do 13 hod. 
 

17. 8. Pondělí: Polévka: Vepřový vývar s masem a hvězdičkami (1, 3, 7, 9) 
1) 150g: Segedínský guláš special (bůček, plec, smetana), kynutý sváteční knedlík (1) 
2) 170g: Marinovaná kuřecí jehla se zeleninou, rýže se šunkou, okurek (1) 
3) 180g: Čočka na kyselo, sázené vejce, grilované cigáro, cibulka, okurek, chléb (1) 
 
18.8. Úterý: Polévka: Žampiónová s bramborem a klobáskou (1,3,9) 
1) 150g: Pfeffer steak z vepřové kotlety, pepřová smetanová omáčka, těstoviny penne (1, 3) 
2) 220g: Pečené kuře v BBQ omáčce, dušená rýže, okurek (1, 3, 7) 
3) 300g: Vařené vejce 2 ks, fazolková omáčka se smetanou, vařené brambůrky (1, 3, 7 ) 
 
19.8. Středa: Polévka: Uzená s masem, brambory a kroupami (1,3,9) 
1) 150g: Záhorácký závitek (zelí, klobáska, anglická), bramborový knedlík se slaninou (1, 3, 7, 9) 
2) 150g: Hrbaté maso (kotlet s nádivkou zapečený s anglickou a sýrem), šťouchané brambory s 
cibulkou (1, 7) 
3) 500g: Lehký těstovinový salátek s kuřecím masem a panenkou, zeleninkou na másle, okurkový salát 
 
20.8. Čtvrtek: Polévka: Maďarská fazolačka s drobením a párkem (1,3,7,9) 
1) 150g: Uzená krkovička, smažená cibulka, zelí se slaninkou, bramborový knedlík (1, 3, 7) 
2) 180g: Čevapčiči, máslová bramborová kaše, cibule, hořčice, okurek (1, 3, 7) 
3) 120g: Zeleninový salátek, grilovaný kuřecí steak, dip, sojový rohlík (1, 3, 7) 
 
21.8. Pátek: Polévka: Gulášová s bramborem (1) 
1) 220g: Marinované kuřátko gyros zapečené s anglickou slaninkou, rýžové nudle s jarní cibulkou (1, 3, 
2) 150g: Smažený plněný Italský vepřový řízek (sýr maasdamer, šunka Simonini), šťouchačky, Italský 
salátek (1, 3, 7) 
3) 300g: Bramborové šišky plněné mákem, máslo, cukr, makový vanilkový šlehaný tvaroh (1,3,7) 

 
24.8. -28. 8. 2026 

 
24.8. Pondělí: Polévka: Slepičí vývar s masem a těstovinou (1, 9) 
1) 130g: Boloňské špagety (hovězí maso, protlak, rajče, bazalka), strouhaný sýr (1) 
2) 170g: Smažený květák, bramborová kaše, okurkový salát (1, 3) 
3) 130g: Africké Kuřecí nudličky na pomerančích (med, kari, pomeranč, kokosové mléko), rýže (1) 
 
25.8. Úterý: Polévka: Květáková s bramborem a hráškem (1) 
1) 200g: Šťavnatá vepřová žebírka na pivku, červené zelí, bramborový knedlík (1) 
2) 150g: Smažená plněná rybka, bramborová kaše, salát (1, 3, 7) 
3) 500g: Kuskusový salát se zeleninou, tofu s medem a teriyaki omáčkou, červená řepa s kozím sýrem 



  
26.8. Středa: Polévka: Hrachová se slaninou (1,7)  
1) 150g: Vepřová pečínka na paprice, kynutý houskový knedlík (1, 3, 7) 
2) 150g: Kuřecí prso zapečené s rajčaty a mozzarellou, bramborová kaše s cibulkou (1) 
3) 150g: Domácí lečo s vejci s klobáskou z udírny, chléb (1, 3, 7) 
 
27.8. Čtvrtek: Polévka: Vývar s játrovým kapáním a těstovinou (1, 3, 7)   
1) 450g: Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí se slaninou, cibulka (1,3,7)  
2) 200g: Králík na česneku ve slaninovém kabátku, bramborová kaše, salát (1,3,7)  
3) 300g: Salát Caesar (ledový a římský salát, kuřecí maso, krutony, parmazán, ančovičky, zálivka), 
žitný chléb (1, 3, 7, 9) 
 
28.8. Pátek: Polévka: Masíčková s bramborem a uzeninou (1, 3, 7) 
1) 150g: Plněná kuřecí roládka na bylinkách, dušená rýže, grilovaná zeleninka (1,3,7)                                                                            
2) 150g: Smažený krůtí řízek, smetanové šťouchané brambory, salát (1, 3, 7)  
3) 280g: Kynuté jahodové knedlíky s cukrem, přelité máslem (1, 3, 7) 
 

 

Bezlepková strava 
 

17.8. – 28.8. 2026 
 

17.8. Pondělí: Polévka: Vepřový vývar s masem a hvězdičkami 
Čočka na kyselo, sázené vejce, klobáska, cibulka, okurek, chléb 
18.8. Úterý: Polévka: Žampiónová s bramborem a klobáskou 

Pečené kuře v BBQ omáčce, dušená rýže, okurek 
19.8. Středa: Polévka: Uzená s masem, brambory 
Záhorácký závitek (zelí, klobáska, anglická), těstoviny 

20.8. Čtvrtek: Polévka: Maďarská fazolačka 
Zeleninový salátek, grilovaný kuřecí steak, dip, brambory 

21.8. Pátek: Polévka: Gulášová s bramborem 
Marinované kuřátko gyros zapečené s anglickou slaninkou, rýžové nudle s jarní cibulkou 

 
24.8. -28.8. 2026 

 
24.8. Pondělí: Polévka: Slepičí vývar s masem a těstovinou 

Africké Kuřecí nudličky na pomerančích (med, kari, pomeranč, kokosové mléko), rýže 
25.8. Úterý: Polévka: Květáková s bramborem a hráškem 
Šťavnatá vepřová žebírka na pivku, červené zelí, brambory 

26.8. Středa: Polévka: Hrachová se slaninou 
Vepřová pečínka na paprice, těstoviny 

27.8. Čtvrtek: Polévka: Vývar s játrovým kapáním a těstovinou 
Králík na česneku ve slaninovém kabátku, bramborová kaše, salát 

28.8. Pátek: Polévka: Masíčková s bramborem a uzeninou (1, 3, 7) 
Smažený krůtí řízek, smetanové šťouchané brambory 

 

                                                                                      


