Vyplrite vzdy jméno:..

N Jidelni Ilstek 17 8 28 8 2026 telefon 776 595 585

5 ;S | Prosime, odevzdavejte vyplnéné a podepsané jidelnicky do stredy dékujeme © zména jidelnicku
’ vyhrazena.Email: pavlinabecakova@seznam.cz, tel: 776 595 585 od 4 hod do 13 hod.

17. 8. Pondéli: Polévka: Veprovy vyvar s masem a hvézdickami (1, 3, 7, 9)

1) 150g: Segedinsky gulas special (bicek, plec, smetana), kynuty svatecni knedlik (1)
2) 170g: Marinovana kufeci jehla se zeleninou, ryZe se Sunkou, okurek (1)

3) 180g: Cocka na kyselo, sézené vejce, grilované cigéro, cibulka, okurek, chléb (1)

18.8. Utery: Polévka: Zampiénové s bramborem a klobaskou (1,3,9)

1) 150q: Pfeffer steak z veprove kotlety, pepfova smetanova omacka, téstoviny penne (1, 3)
2) 220g: Pecené kufe v BBQ omacce, duSena ryze, okurek (1, 3, 7)

3) 300g: Varené vejce 2 ks, fazolkova omacka se smetanou, vafené brambdrky (1, 3, 7)

19.8. Streda: Polévka: Uzena s masem, brambory a kroupami (1,3,9)

1) 150g: Zahoracky zavitek (zeli, klobaska, anglicka), bramborovy knedlik se slaninou (1, 3, 7, 9)

2) 150g: Hrbaté maso (kotlet s nadivkou zapeCeny s anglickou a syrem), stouchané brambory s
cibulkou (1, 7)

3) 500g: Lehky téstovinovy salatek s kufecim masem a panenkou, zeleninkou na masle, okurkovy salat

20.8. Ctvrtek: Polévka: Mad'arska fazolacka s drobenim a parkem (1,3,7,9)

1) 150g: Uzena krkoviCka, smaZena cibulka, zeli se slaninkou, bramborovy knedlik (1, 3, 7)
2) 180g: Cevapéic"i, maslova bramborova kaSe, cibule, hofCice, okurek (1, 3, 7)

3) 120g: Zeleninovy salatek, grilovany kurfeci steak, dip, sojovy rohlik (1, 3, 7)

21.8. Patek: Polévka: Gulasova s bramborem (1)

1) 220g: Marinované kuratko gyros zapecené s anglickou slaninkou, ryZzové nudle s jarni cibulkou (1, 3,
2) 150g: Smazeny plnény ltalsky veprovy fizek (syr maasdamer, Sunka Simonini), Stouchacky, Italsky
salatek (1, 3, 7)

3) 300g: Bramborové SiSky plnéné makem, maslo, cukr, makovy vanilkovy slehany tvaroh (1,3,7)

24.8. -28. 8. 2026

24.8. Pondéli: Polévka: Slepici vyvar s masem a téstovinou (1, 9)

1) 130g: Boloriské $pagety (hovézi maso, protlak, rajCe, bazalka), strouhany syr (1)

2) 170g: SmaZeny kvétak, bramborova kaSe, okurkovy salat (1, 3)

3) 130g: Africké Kurfeci nudlicky na pomerancich (med, kari, pomeranc, kokosové mléko), ryze (1)

25.8. Utery: Polévka: Kvétakova s bramborem a hraskem (1)

1) 200g: Stavnaté veprové Zebirka na pivku, Gervené zeli, bramborovy knedlik (1)

2) 150g: Smazena pinéna rybka, bramborova kaSe, salat (1, 3, 7)

3) 500g: Kuskusovy salat se zeleninou, tofu s medem a teriyaki omackou, Cervena fepa s kozim syrem




26.8. Streda: Polévka: Hrachova se slaninou (1,7)

1) 150g: Veepiova pecinka na paprice, kynuty houskovy knedlik (1, 3, 7)

2) 150g: Kureci prso zapecené s rajcaty a mozzarellou, bramborova ka$e s cibulkou (1)
3) 150g: Domaci leco s vejci s klobaskou z udirny, chléb (1, 3, 7)

27.8. Ctvrtek: Polévka: Vyvar s jatrovym kapénim a téstovinou (1, 3, 7)

1) 450g: Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, zeli se slaninou, cibulka (1,3,7)

2) 200g: Kralik na ¢esneku ve slaninovém kabatku, bramborova kaSe, salat (1,3,7)

3) 300g: Salat Caesar (ledovy a fimsky salat, kufeci maso, krutony, parmazan, ancovicky, zalivka),
Zitny chléb (1, 3,7, 9)

28.8. Patek: Polévka: Masi¢kova s bramborem a uzeninou (1, 3, 7)

1) 150g: PInéna kureci roladka na bylinkach, dusena ryze, grilovana zeleninka (1,3,7)
2) 150g: SmaZeny kriti fizek, smetanové Stouchané brambory, salat (1, 3, 7)

3) 280g: Kynuté jahodové knedliky s cukrem, prelité maslem (1, 3, 7)

Bezlepkova strava

17.8. — 28.8. 2026

17.8. Pondéli: Polévka: Veprovy vyvar s masem a hvézdi¢kami
Cocka na kyselo, sdzené vejce, klobaska, cibulka, okurek, chléb
18.8. Utery: Polévka: Zampionova s bramborem a klobaskou
Pecené kufe v BBQ omacce, dusena ryze, okurek
19.8. Streda: Polévka: Uzena s masem, brambory
Zahoréacky zavitek (zeli, klobaska, anglicka), téstoviny
20.8. Ctvrtek: Polévka: Mad'arska fazolacka
Zeleninovy salatek, grilovany kufeci steak, dip, brambory
21.8. Patek: Polévka: GulaSova s bramborem
Marinované kuratko gyros zapecené s anglickou slaninkou, ryZové nudle s jarni cibulkou

24.8. -28.8. 2026

24.8. Pondéli: Polévka: SlepiCi vyvar s masem a téstovinou
Africké Kufeci nudlicky na pomerancich (med, kari, pomeran¢, kokosové miéko), ryze
25.8. Utery: Polévka: Kvétakova s bramborem a hraskem
Stavnata vepfové Zebirka na pivku, Gervené zeli, brambory
26.8. Stfeda: Polévka: Hrachova se slaninou
Veprové pecinka na paprice, téstoviny
27.8. Ctvrtek: Polévka: Vyvar s jatrovym kapanim a téstovinou
Kralik na ¢esneku ve slaninovém kabatku, bramborova kaSe, salat
28.8. Patek: Polévka: Masi¢kova s bramborem a uzeninou (1, 3, 7)
Smazeny Kriti fizek, smetanové Stouchané brambory




